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時間

終了
時間

所要時間 内容
対応する

開催指針の形式
対応する開催指針の項目

8:45 9:00 15分 受付

9:00 9:15 15分
緩和ケア研修会の
開催にあたって

講義

9:15 10:00 45分
e-learningの復習・
質問

講義 e-learningで学習した内容の復習及び質問等

10:00 10:10 10分 休憩

10:10 11:50 1時間 40分
全人的苦痛の緩和
ケア（アイスブレイ
キングを含む）

グループ演習/
ワークショップ

全人的苦痛に対する緩和ケア（チームアプローチによる観点
を含む）

11:50 12:50 60分 昼食

12:50 14:10 1時間 20分
療養場所の選択と
地域連携

講義/
グループ演習

がん患者の療養場所の選択、地域における医療連携、在宅
における緩和ケア

14:10 14:20 10分 休憩

14:20 16:10 1時間 50分
コミュニケーション
ロールプレイ

ロールプレイ/
ワークショップ

がん等の緩和ケアにおけるコミュニケーション（患者への悪い
知らせの伝え方、がん等と診断された時から行われる当該患
者の治療全体の見通しについての説明や患者の意思決定支
援を含む）

16:10 16:20 10分 休憩

16:20 16:35 15分 がん患者等の支援 講義
がん体験者やケア提供者等からの講演、又は集合研修の実
施主体や実施主体と連携する施設等において取り組まれてい
るがん患者等への支援

16:35 16:45 10分 ふりかえり
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